UBND QUAN TAN BINIH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA DAO TAO Dic 1ap — Tw do — Hanh phic
Sé: 41! /GDDT Tdn Binh, ngay 29 thdang Al ndm 2018

V/v ting cwdng 5 chire tip thé duc budi séng,
thé duc gitra gid, day cde mon vo trong
h¢ thdng gidi hoe sinh thanh phé va ning cao
chit lugng cong tac Gido dyc thé chit
trong trudng hoc.

Kinh gui: Hiéu trudng cac truong Tiéu hoc, Trung hoc co so.

Cin cu Céng vin sb 4163/GDDT-CTTT ngay 23 thang 11 nam 2018 cua
S& Gido duc va Pao tao vé tang cuong t6 chirc tap thé duc budi sang, thé duc
gifta gid, day cac mon vd thuét co tr uyén Viét Nam va nang cao chét luong cong
tac Gido duc thé chét trong tr udng phd thong;

Nham déy manh hoat dong thé duc budi sang, thé duc giita gior di vao né
nép, dam bao 100% hoc sinh tham gia thuong xuyén hang ngay theo quy dinh,
thiic ddy phong trao tip luyén cdc mén vo trong hé théng giai hoc sinh thanh
phd tlong nha truong ngay cang phat trién manh mé&, thu hiit déng dao hoc sinh
tham gia; Nang cao chét lwong cac hoat dong gido duc thé chét, thé thao trong

nha trudng, gop phan nang cao chit luong gido duc toan dién.

Phong Gido duc va Dao tao dé nghi Hiéu trudng cdc truong Tiéu hoc,
Trung hoc co s& tiép tuc trién khai mét s6 néi dung cu thé nhu sau:

1. T6 chire thue hién thé duc budi sing, thé duc giira gior

Céc don vi truong hoc t6 chirc tuyén truyén, duy tri né nép va trién khai td
chuee tap thé duc budi sang, thé duc giita gio. T4n dung t5i da cac diéu kién hién
¢ cta nha trudmg dé td chic dat hiéu qua cao, dam bao 100% hoc sinh trong
toan truong tham gia tip luyén thuong xuyén, hang ngay. DPéi voi cac truong cé
dién tich hep, can su dung phong hoc, hanh lang va san truomg dé t6 chirc cho

hoc sinh luyén tép.

Cac bai tip dugc st dung dé t6 chirc tdp cho hoc sinh: Bai tap thé duc
budi séng, thé duc gilta gio va cac bai v theo tai liéu hudng dan ctia Bo Glao
duc va Pao tao, c6 thé long ghép céc bai dan vii, aerobic, vd két hop trén nén
nhac tao khdng khi twoi moi, himg thi, thu hat hoc sinh tich cuc tham gia.

2. T chire ciu lac b thé duc the thao va day cic cidc mon vo trong hé
thong giai thé thao hoc sinh thanh pho

Cac don vi truong hoc, co sd gido duc thanh Iap cdu lac bd thé duc the
thao, cau lac b cac mdn vo trong hé théng giai thé thao hoc sinh thanh phé, t6
chirc tuyén truyén, huéng din, tao diéu kién cho hoc sinh tham gia tdp luyén.

Trong qua trinh thyc hién can luu ¥ nhing diéu kién co so vit chit co béan
dé dam bao an toan cho hoc sinh.
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3. Niing cao chit lwgng gido duc the chat, hoat dong the thao truong
hoc.

Céc don vi tdn dung t6i da céc tr ang thiét bi san c6 ctia nha truong, cac tai
lidu hudng dan vé& gido duc thd chét dé nang cao chét lugng gido duc thé chit
trong nha truong.

Pbi méi ndi dung, phuong phép hinh thirc day mén hoc thé duc theo
huéng da dang, phong phu, phu hop voi didu kién, dic diém cu thé ting don vi,
theo hudng hoc sinh tu chon dé phat huy néng luc, s& trudng, sd thich nham thu
hat sy tham gia tich cuc cua cac em.

4. Bdi dudng ning cao ning luc chuyén mon nghiép vu cho doi ngii
can bg, gido vién

Céc don vi ctr gido vién thé duc tham gia céc 16p tap huin chuyén mon:
thé duc Aerobic, cac mdn v trong hé thng giai hoc sinh thanh pho do So Giao

duc va Pao tao phdi hop véi So Vin hoa va Thé thao t§ chirc, nhdm ting budc
trang bi kién thirc chuyén mén dé tb chirc tip luyén cho hoc sinh tai don vi.

5. Tang cuong cong tac kiém tra danh gla tinh hinh trién khai cong
tac gido duc thé chit, hoat dong thé thao, thé duc bubi sang, thé duc gnua
gio' va viéc day cac mon vo trong hé théng giai thé thao hoc sinh thanh pho

Thuc hién kiém tra, d4nh gia qué trinh t6 chic thuc hién d6i v6i ting cap
hoc va trinh d6 huéng dan, trong d6 chi trong danh gia vé k¥ ning, ning luc
van ddng, thai d9, thdi quen tap luyén thé duc, thé thao & trong va ngoai nha
truong cia hoc sinh.

6. Ché dd bao cio:

Céc trudng thuc hién bao cdo sb liéu dinh ky (dinh keém mau bdo cio) guri
vé& phong Gio duc va Pio tao (thiy Hiép — T6 Pho thong):

- Béo cédo hoc ky I: trude ngay 07/01/2019.
- B4o cdo ca nam: trude ngay 25/5/2019

Phong Gido duc va Do tao d& nghi tht trudng don vi trién khai thuc hién
ding qui dinh./. *)r’g’f/
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